Kontraindikationen Hypnose

— schwere Herz- und Kreislauferkrankungen

— Psychosen (z.B. Schizophrenie, Depressionen, Borderline-Stérungen 0.3.)
— Einnahme von Psychopharmaka

— Alkohol, Medikamenten- oder Drogenabhangigkeit

— Personlichkeitsstérungen

— vor kurzem (in den letzten Wochen) erlittener Herzinfarkt oder Schlaganfall
— Thrombose

— Epilepsie

— schweren Erkrankungen des zentralen Nervensystems z.B. Parkinson

— Schwangerschaft

— Angst vor der Hypnose

— religidose Bedenken

Als erschwerend fiir die Hypnose kdnnen sich auswirken:
Migréne, ADS/ADHS, starke Erschopfung und Mudigkeit, niedriger Blutdruck, hormonelle

Stoérungen;



